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Preambule

Informace Vyboru byla pfipravena v souladu s formalni procedurou plynouci z ,,Proceduralniho
manudlu Védeckého vyboru pro potraviny“. Informace je ptehledny nebo technicky dokument, pokud
neni uvedeno jinak. Tato informace je urcena pro Sir$i odbornou vetejnost. Pfipominky a nazory k
tomuto dokumentu je mozné zasilat na sekretaridt Vyboru.

Seznam ¢lenti Védeckého vyboru pro potraviny v abecednim poradi:
J. Drapal. K. Ettlerova, J. Hajslova, M. Jechova, M. Kozakova, F. Malit, D. Miillerova, V. Ostry,
J. Ruprich, J. Sosnovcova, V. Spelina, D. Winklerova.

Seznam osob/instituci, které se podilely na pripravé podkladi:
Kvéta Ettlerova

Pravni odpovédnost

Podle ¢lanku 1, odstavec 2, Statutu, Vybor nemd pravni subjektivitu. Jeho zaveéry a usneseni maji
charakter doporuceni a signalnich informaci pro ¢leny a sekretariat KS. Vybor sam proto nenese
pravni odpovédnost za jakékoli Skody zplisobené jako dusledek pouziti jeho zavért a usneseni.

© Védecky vybor pro potraviny (reprezentovany majoritou clenii)

Vsechna prava rezervovana. Tento dokument Védeckého vyboru pro potraviny mize byt jako celek
nebo jeho c¢ast reprodukovan nebo ptekladdn, pro nekomeréni nebo komeréni pouziti, pouze se
souhlasem Védeckého vyboru pro potraviny (Statni zdravotni ustav, Palackého 3a, 612 42 Brno,
tel/fax +420541211764, email: sekretariat@chpr.szu.cz). Dalsi vyuziti dokumentu neni omezeno. Pfi
citaci dokumentu by mél byt vzdy uveden kdéd publikace ze zahlavi tiskové strany. Za autory
dokumentu se povazuji vSichni ¢lenové Vyboru bez urceni prvniho autora. Proto by méli byt citovani
vSichni ¢lenové Vyboru.
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1. VYMEZEN{ UKOLU A CHARAKTERISTIKA PROBLEMU

1.

Na 14. plenarnim zasedani Védeckého vyboru pro potraviny (VVP) bylo rozhodnuto o zpracovani
informace VVP o alergii na kravské mléko.

2.

Informace navazuje na vefejné¢ dostupny dokument Védeckého vyboru pro potraviny
ALERG/2003/3/deklas: ,,Potravinové precitlivélost: alergie a intolerance®. Cilem informace bylo podat
zakladni piehled o dané problematice a tirovni soucasnych znalosti v této oblasti.

2. SOUHRN

3.

Kravské mléko patii k potravindm s vyznamnou potenci vyvolavat alergické reakce. Alergie na kravské
mléko postihuje zvIasté kojence a malé déti do tii let, u kterych je mléko hlavni sloZkou jidelnicku.
Prevalence alergie na kravské mléko se u déti tohoto véku pohybuje kolem 2,2 az 2.5 %. Nastésti ve
vice nez 80 % dochazi do véku 3 let k uzdraveni a néstupu tolerance mléka. Pro prevenci rozvoje
potravinové alergie v raném détském véku mé velky vyznam kojeni, které ma ochranny ucinek pro
nezralou stfevni sliznici kojence a umoziuje piiznivy vyvoj imunitniho systému stieva a celé stievni
bariéry. V dospé€lé populaci neni alergie na kravské mléko tak dobfe zmapovana jako v détském veku,
ale nékteré studie ukazuji, Ze alergie na kravské mléko je v dospélosti zfejmé vétSim problémem, nez se
vSeobecné¢ uznava. U dospélych je pravdépodobnost vymizeni klinickych projevil alergie na mléko
nizka.

4.

Alergie na kravské mléko vyvolava pestré projevy s postizenim kiize, dychacich cest, a traviciho traktu.
Nejcastéji se klinicky manifestuje chronickym onemocnénim, jako atopicky ekzém a chronicky
alergicky zanét traviciho traktu. Akutni, zivot ohrozujici reakce jsou popisovany po poziti kravského
mléka zfidka, ¢astéji u malych déti.

5.

Hlavni alergeny kravského mléka jsou dobie znamy. D¢Eli se na kaseiny a alergeny obsazené
v syrovatce (a-laktalbumin, B-laktoglobulin, sérovy albumin, imunoglobulin). Nejbézngj$im typem
alergick¢é reakce na kravské mléko je reakce zprosttedkovana IgE protilatkami. Reakce
zprosttedkované IgE protildtkami nastupuji ¢asn€ (do 2 hodin) po poziti a jsou vétSinou vyvolany
velmi malym mnozstvim kravského mléka (miligramy, gramy). Ostatni typy alergické reakce na
kravské mléko se zatazuji pod ,,non IgE* reakce (napt. reakce zprostiedkované imunitnimi buiikami),
které nastupuji opozdénég, Casto za 24-48 hodin po poziti potraviny. U ,non IgE“ reakci byva malé
mnozstvi kravského mléka tolerovano a potize se Casto objevuji az po opakovaném poziti.

6.

Dosud jedinou spolehlivou Ié€bou alergie na kravské mléko, je vylouceni kravského mléka
z jidelni¢ku. V dusledku zktizené alergie nelze ve vétsSing pripadi (az v 90 %) nahradit kravské mléko
mlékem kozim nebo ov¢éim. Kojencim a malym détem s alergii na kravské mléko jsou poddvany
ptipravky pfipravené na bazi hydrolyzy mlécné bilkoviny, které v disledku rozstépeni bilkoviny na
mens$i molekuly ztrdceji alergenni potenci. Intenzivni plsobeni tepla alergenicitu redukuje, ale
neodstranuje ji zcela. Teploty nad 100 °C mohou naopak vést ke vzniku novych alergenti. Pro jedince
alergického na kravské mléko je velkou pomoci spolehliva informace o sloZeni potravinového vyrobku,
ktera zabrani nechténému poziti. V soucasnosti platna legislativni pravidla pro oznacovani potravin na
obalu zajist'uji mnohem vétsi ochranu jedince s potravinovou alergii nez diive. Kravské mléko patii
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mezi potraviny nebo slozky potravin, které pokud jsou obsazeny ve vyrobku, musi byt uvedeny na
obalu vyrobku bez ohledu na mnozstvi.

7.

Pro zabranéni nechténého poziti rizikové potraviny je dulezity nejen zodpovédny piistup alergického
jedince, ale 1 spolehlivé oznaCovani na obalu potravinového vyrobku. Také dodrzovani spravné vyrobni
praxe v potravinarském primyslu a zodpovédny pfistup zaméstnanci v zafizenich spole¢ného
stravovani ma vyznam pro ochranu zdravi.

3. PREHLED O STAVU PROBLEMU

3.1 Vysvétleni pojmi

Antigen

Antigen je oznaceni latky, nej¢astéji bilkovinné povahy, ktera je schopna vyvolat specifickou imunitni
odpovéd'.

Alergen

Alergen je antigen schopny provokovat alergickou reakci, to je specifickou, abnormalni (nadmérnou)
imunitni reakei.

Potravinovy alergen

Potravinové alergeny jsou nejcastéji glykoproteiny o molekulové hmotnosti 5 — 70 kDa.

Nejrizikovejsi alergeny se vyznacuji vysokym stupném odolnosti vic¢i tepelnému zpracovani, vuci
nizkému pH a enzymatické degradaci. Labilni alergeny nepatii k vyznamnym alergeniim s vyjimkou
alergent rostlinného ptvodu zktizen¢ reagujicich s pylem, které vyvolavaji potize po kontaktu se
sliznici dutiny Ustni.

U zdravych jedinct s nenaruSenou stievni bariérou pfechazi asi 1 % potravinovych alergent
z pozitych potravin v nezménéné podobé do krve a mohou vyvolat imunitni odpovéd'.

Alergizujici potence jednotlivych bilkovin v potravinach je velmi odliSna. Rozdélujeme je proto na
hlavni alergeny, které senzibilizuji nejméné 50 % jedincii alergickych na danou potravinu a vedlejsi
Atopie

Atopie je vrozena tendence k nadmérné produkei protilatek tiidy IgE jako odpovéd’ na nizké davky
alergend, obvykle proteinil. Vysledkem je vznik alergického zanétu s rozvojem typickych atopickych
onemocnéni: pruduskové astma, alergicka ryma/zanét spojivek a atopicky ekzém.

Senzibilizace

Senzibilizace je proces, pti kterém dochézi na zakladé opakovaného kontaktu s alergenem k rozvoji
abnormalni imunitni reakce, nejcastéji k nartstu protilatek ttidy IgE (imunoglobulin E). Protilatka IgE
se u zdravych jedincii nachazi v nulovém nebo stopovém mnozstvi. Toto obdobi je klinicky némé
a predchazi alergickému onemocnéni.

Alergicka reakce

Nejbeéznéjsi alergicky mechanismus je reakce zprostiedkovana protilatkami tfidy IgE (I. typ imunitni
precitlivélosti). Protilatky IgE, tvotfené v procesu senzibilizace, se vazou na povrch tkanovych zirnych
buné¢k a krevnich bazofili (druh bilych krvinek). Po pfemosténi navdzanych protilatek IgE alergenem
se z zirnych bunék a z bazofilti uvolni histamin a dal$i mediatory alergické reakce. Tato faze nastupuje
velmi rychle, do 2 hodin po poZiti, a mluvime proto o Casné reakci. Uvolnény histamin a dalsi
mediadtory mohou vyvolat kozni potize (kopfivka, otok), ptfiznaky na dychacim systému (kiec
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pradusek, otok hrdla, ryma) a zazivaci potize (bolest bficha, prijem, zvraceni). U tézkych reakci
dochazi k postizeni obchového systému s poklesem krevniho tlaku s rizikem selhani obéhu. Po ¢asné
fazi reakce dochazi k rozvoji alergického zanétu. Opakovany kontakt s alergenem vede k chronickému
priabéhu onemocnéni: priduskové astma, atopicky ekzém, chronicky alergicky zanét traviciho traktu.
Anafylakticka reakce

Anafylaxe je tézkd, zivot ohrozujici reakce z precitlivélosti. Postihuje ¢asto nékolik systémi soucasné:
systém dychaci, travici, kozni a ob¢hovy a projevuje se typicky koptivkou, otoky, spastickou dusnosti
s piskoty, dusenim z nepriichodnosti hornich cest dychacich, bolesti bficha a poklesem krevniho tlaku
s poruchou védomi. V nejzavaznéjsich ptipadech dochézi k selhdni krevniho ob&hu. Anafylakticka
reakce se vyznacuje rychlym nastupem a pokud neni ihned podéna 1éc¢ba, nékdy i presto, mize vést
k umrti v dasledku selhani krevniho ob&hu (nejtézsi formou je anafylakticky Sok) nebo/a uduseni
vlivem otoku hrdla ¢i tézké kieCe pridusek. Anafylaktickd reakce je nejcastéji zprostiedkovana IgE
protilatkami. V Sir§im slova smyslu muze byt anafylaxe vyvolana i1 jinym alergickym nebo
nealergickym mechanismem. U potravinové anafylaxe je pfiinou potravina (potravinovy alergen,
popripad¢ jina slozka potraviny ¢i potravinarského vyrobku).

Potravinova precitlivélost

Potravinova precitlivélost zplsobuje objektivné reprodukovatelné piiznaky, provokované expozici
definované potraviné (potravinovym alergenlim a/nebo jinym sloZzkdm potraviny ¢i potravinarského
vyrobku) v davce tolerované zdravymi jedinci.

Potravinovou ptecitlivélost délime na potravinovou alergii a nealergickou potravinovou precitlivélost.
Potravinova alergie

Potravinova alergie je precitlivélost spusténd imunitnim mechanismem. Patii sem predev§im
protilatkami IgE zprostfedkovana potravinova alergie. Protilatky t¥idy IgE, specifické pro potravinové
antigeny, se u zdravého jedince nevyskytuji nebo jen ve stopovém mnozstvi. Viz pojem alergickd
reakce.

Kromé potravinové alergie zprostiedkované IgE protilatkami existuje tzv. ,,non IgE* potravinova
alergie. Predpokladanym mechanismem ,,non IgE®“ potravinové alergie je napf. pozdni, bunikami
zprosttedkovana alergie (IV. typ imunitni pfecitlivélosti), kterd se vyznacuje pozvolnym néstupem
reakce po poziti potraviny (hodiny az dny) a pravdépodobné ma vyznam u chronickych obtizi, hlavné
koznich a zaZivacich.

Nealergicka potravinova precitlivélost (potravinova intolerance)

Nealergicka precitlivélost je ptecitlivélost, u které nejsou zapojeny imunitni mechanismy. Dosud se
bézn¢ pro nealergickou potravinovou piecitlivélost pouzivalo oznaceni potravinova intolerance.
Nealergickym mechanismem potravinové precitlivélosti miuze byt metabolicky defekt, napf.
nedostateCnost enzymii odbouravajicich jednotlivé slozky potraviny. Nejcastéjsim piikladem je
intolerance laktézy. Jinym mechanismem nealergické potravinové piecitlivélosti je nadmérna
reaktivita na latky s farmakologickym uc¢inkem, které se pfirozené¢ vyskytuji v potravingé. Mezi tyto
latky patii biogenni aminy (histamin, tyramin, fenyletylamin, serotonin, dopamin), dale metylxantiny
(kofein, teobromin, teofylin) a etanol. V mnoha ptipadech nealergické potravinové precitlivélosti je
patogeneticky mechanismus neznamy.

ZKkr¥iZena reakce

Zktizena reakce je jev, pti kterém IgE protilatky, vytvotfené proti urcitému alergenu, reaguji na zakladé
podobnosti v sekvenci aminokyselin s alergenem jinym. Zkiizena reakce se muze projevovat mezi
potravinami, ale i mezi potravinou a inhala¢nim alergenem (pyl, roztoci) nebo latexem a potravinou.
Zkiizena reaktivita se miiZze projevovat klinicky, mluvime pak o zkiizené alergii, nebo je klinicky
néma a projevuje se pouze pozitivitou v diagnostickych testech (kozni testy, laboratorni metody
stanoveni specifického IgE).
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Maillardova reakce

Maillardova reakce je reakce tzv. ,,neenzymatického hnédnuti potravin®“ mezi aminoskupinami
aminokyselin (bilkovin) a karbonylovymi skupinami cukri za vzniku barevnych sloucenin
melanoidint.

3.2 Uvod - potravinova alergie

8.

Potravina a jeji vliv na zdravi jedince je téma velmi ¢asto diskutované ve sdélovacich prostiedcich a je
proto pochopitelné, ze az 20 % lidi své zdravotni potiZze dava do vazby na poziti potraviny [1, 2, 3, 4].
Jen malou ¢ast téchto reakci 1ze zatadit k potravinové precitlivélosti. To jsou reakce reprodukovatelné,
potvrzené dvojité slepym, placebem kontrolovanym expozi¢nim testem a vznikajici na vrozeném
podkladé. Potravinova precitlivélost se d€li na reakce zprostiedkované neimunitnim mechanismem
(napt. enzymaticky defekt - laktéozova intolerance) a reakce zprostiedkované imunitnim
mechanismem, vlastni alergie. Podrobnéji se zabyva klasifikaci potravinovych reakci ptredchozi
piehlednd studie Védeckého vyboru pro potraviny VVP.ALERG/2003/3/deklas.: ,,Potravinova
precitlivélost: alergie a intolerance® [5].

9.

Potravinova alergie postihuje 1-3 % dospé€lych jedinct a 4-6 % déti [6]. NejCastéji jsou postizeny
nejmensi déti ve véku do 3 let, u kterych byla zjiSténa prevalence az 8 % [7].

10.

Potravinova alergie se vyviji u jedincii s vrozenou disposici a vlivem vnéjSich faktord, které ovlivni
rozvoj piecitlivélosti (nezralost imunitniho systému traviciho traktu nebo jeho sekundarni deficit napf.
po stievni infekci, slozeni jidelni¢ku, vliv Zivotniho prostiedi na osidleni stfevni mikroflérou, atd.).
U postizenych jedincii dochdzi po opakovaném poziti potraviny k rozvoji patologické imunitni
odpovédi. NejbéznéjSim typem je reakce, pii které se tvoii specifické protilatky tiidy IgE proti
potravinovému alergenu. Toto obdobi se nazyva senzibilizace. Obdobi senzibilizace trva rizné¢ dlouho
(tydny, roky) a je klinicky némé. V dalsi fazi dochazi k rozvoji klinickych obtizi ve vazbé na poziti
potraviny, vznika alergické onemocnéni. Typ imunitni pfecitlivélosti zprostfedkovany IgE
protilatkami je dobfe popsan a dolozen prikazem IgE protilatek. IgE protilatky se u zdravého ¢loveka
nevyskytuji (s vyjimkou parazitdrniho onemocnéni) nebo jen ve stopovém mnozstvi. Toho se vyuziva
v diagnostice. Dokladem pftecitlivélosti je prikaz IgE protilatek: pozitivni kozZni test nebo prikaz
specifickych protilatek IgE v séru. Vedle téchto tzv. IgE reakci nachazime alergické reakce, kde IgE
protilatky neprokazujeme a existuji spiSe nepiimé diikazy i¢asti jinych imunitnich mechanismi (napf.
imunitni precitlivélost zprosttedkovana buitkami). Tyto reakce se nazyvaji "non-IgE."

3.3 Prevalence alergie na kravské mléko

11.

Spektrum potravin, které vyvolaly alergickou reakci, zahrnuje vice nez 70 potravin [6]. Schopnost
potraviny senzibilizovat jedince a vyvolat alergickou odpovéd’ u jedince jiz senzibilizovaného se
nazyva alergenicita. Alergenicita jednotlivych potravin se odliSuje. Kravské mléko patii k potravindm
s nejvetsi alergenicitou, zvlasteé u kojenct a nejmensich déti, u kterych tvoti mléko hlavni slozku
jidelni¢ku. Nezralost imunitniho systému traviciho traku a stievni mikroflory vytvaii predpoklady pro
senzibilizaci vici kravskému mléku. Pfiblizné potfadi potravin podle frekvence vyvolanych reakci a
podle véku je nasledujici:

U déti: kravské mléko, vejce, soja, arasidy, ofechy, ryby a korysi

U dospélych: arasidy, ofechy, korysi, ryby, vejce, ovoce a zelenina
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12.

Rizna senzibilizujici potence jednotlivych potravin a alergenil neni objasnéna. Predpoklada se, Ze
hraje roli struktura alergenu a jeho odolnost vii¢i vliviim zevniho prostfedi, vii¢i tepelnému zpracovani
potraviny, vlivu travicich enzymu a nizkého pH v Zaludku. Naprosta vétSina, 80 az 90% potravinovych
alergii je vyvolana osmi potravinami: slepi¢i vejce, kravské mléko, pSeni¢nd mouka, soja, arasSidy,
stromové ofechy, ryby ¢i korysi [8,9].

13.

Prevalenci alergie na kravské mléko u déti do tii let se zabyvaly dvé holandské studie s obdobnym
vysledkem: 2,2 % a 2,5% [10,11]. Alergické reakce zprostiedkované IgE protilatkami piedstavuji
60% a reakce alergické zprostfedkované jinymi imunitnimi mechanismy (tzv. ,, non IgE* reakce) tvoii
40% vSsech alergii na kravské mléko u déti do 3 let véku [10].

14.

Prevalence alergie na kravské mléko v dospélé populaci neni tak dobfe zmapovana jako v détském
veéku. Nekteré studie ukazuji, ze alergie na kravské mléko u dospélych je ziejm¢ v tfad¢ pripadi
nepoznana [12, 13]. Napft. finskd studie [14] ukézala, Ze za nejasnymi zazivacimi obtizemi se muize
skryvat precitlivélost na kravské mléko. Do téchto reakci nebyvaji zahrnuty IgE protilatky. Kozni testy
a prikaz sérovych specifickych IgE protilatek je negativni a nemocni zlstavaji dlouho
nediagnostikovani. Ukazuje se také, Ze protilatky IgE jsou v nékterych ptipadech produkovéany jen
lokalné€ sliznici dychacich cest a traviciho traktu a diagnostické metody vedou k mylné diagndze [15].
Spravnou diagnozu lze pii rozporuplnych vysledcich zékladnich diagnostickych metod (anamnéza,
kozni testy, sérové specifické IgE) udélat pomoci diagnostické elimina¢ni diety a naslednych
expozicnich testli, z nichz nejspolehlivéjsi je dvojité slepy, placebem kontrolovany expozicni test.

3.4 Klinické projevy alergie na kravské mléko

15.

Alergie na kravské mléko maé pestré klinické projevy s postizenim systému kozniho, traviciho,
dychaciho a ob¢hového. Prehled klinickych projevii ukazuje tabulka ¢. 1. Uvedené piiznaky
alergického onemocnéni se mohou objevovat Casné¢ (do 2 hodin) po poziti, pokud je reakce
zprostiedkovana IgE protilatkami nebo jde o pozdni reakce za 24 az 48 hodin po poziti. Tyto pozdni
reakce se vyskytuji zvlasté u atopického ekzému a u chronickych alergickych zanéti traviciho traktu,
kde se uplatiuje bunécény typ imunitni precitlivélosti ("non IgE"). Kravské mléko byva v jidelnicku
zastoupeno denné a v disledku toho se alergie na kravské mléko projevuje vétSinou chronickym
onemocnénim.

16.

U malych déti se alergie na kravské mléko projevuje nejCastéji atopickym ekzémem. U jedné tretiny
déti s atopickym ekzémem je v pozadi alergie na kravské mléko. Atopicky ekzém u téchto déti
postizenych potravinovou alergii se vyznacuje zvlast tézkou formou priabéhu. Druhym nejcastéjSim
projevem alergie na kravské mléko v raném détstvi jsou chronické alergické zanéty traviciho traktu.
Déti s alergii na kravské mléko trpi bolesti bficha, nadymanim, zvracenim, prtjmy, nc¢kdy také
refluxem travici $tavy z zaludku do jicnu (gastroesofagedlni reflux) a zacpou. Nemocné dité
neprospiva, je ohrozeno dehydrataci, poruchou vyzivy a chudokrevnosti ze ztraty krve stolici.

17.

U dospélych nejsou klinické projevy alergie na kravské mléko tak vyhranéné jako u déti. Predpoklada
se, ze alergie na kravské mléko je jako pfi€ina potiZi podceniovana, protoze se u fady piipadii nedafi
prokédzat IgE protilatky a neexistuje jiny diagnosticky test, ktery by jednoznac¢né dolozil imunitni
mechanismus. Alergie na kravské mléko se miiZze projevovat chronickym zanétem traviciho traktu,
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ktery vede k ubytku télesné vahy a k porucham vyzivy. Mtze dochazet k postizeni dychaciho systému,
vcetné Castych infekci dychacich cest a k chronickym koZnim projevim.

18.

Tézké akutni, celkové alergické reakce (anafylaktické reakce), které mohou ohrozit na Zivoté, se
Castéji vyskytuji po jinych potravinach (arasidy, ofechy, ryby, korysi). Avsak u déti, které jsou vice
ohrozeny tézkymi akutnimi alergickymi reakcemi na potravinu nez dospéli, bylo i kravské mléko
popsano jako pfi¢ina imrti nebo témét smrtelnd reakce [16,17]. K umrti mtize dojit v disledku kiece
prudusek a otoku hrdla nebo selhdni krevniho ob¢hu jako nésledek kolapsu cév nebo dehydratace pti

tézkém prijmu u malych déti.

Tab. ¢. 1: Pfehled klinickych projevu potravinové alergie

Reakce

Klinicky projev

Celkové reakce

Anafylaxe: obtize pii dychani (otok hrdla, kie¢ pridusek)

obtize pii polykani a mluveni (otok rti, jazyka, hrdla)

slabost, pocit na omdleni, uzkost,

pokles krevniho tlaku, rychla srde¢ni akce, porucha
védomi

zarudnuti a svédéni klize, koptivka, otoky

kfeCovita bolest bricha, zvraceni, prijjem

Kozni reakce

Atopicky ekzém

Koptivka, otoky

Reakce travicicho traktu

Svédeéni a otok sliznice dutiny tstni

Bolest bficha, nevolnost, zvraceni, prijjem

- akutni

- chronické stievni zanéty *
Kojenecka kolika
Zacpa u malych déti

Reflux zalude¢ni §t'avy do jicnu

Neprospivani malych déti, krev ve stolici

Reakce dychaciho systému

Priduskové astma (kieC pridusek): piskot, dusnost, kasel

Ryma: kychani, vodnatéd sekrece z nosu

Otok /kte¢ hrtanu

Opakované infekce dychacich cest.

Zvysena sekrece hlenu v dychacich cestach

O¢ni reakce

Zanét spojivek: prekrveni, slzeni, svédeéni

Otok rohovky

* Alergicka eosinofilni esofagitida, proktitida, gastroenteritida
Potravinovou bilkovinou indukovana enterokolitida, proktokolitida, enterokolitida

Strana 9 z 21




| Dne: 17. 4. 2007 | VVP:Info/2006/15/deklas/alergie mléko |

3.5 Laktozova intolerance

19.

Od potravinové alergie je tfeba odliSovat nealergickou precitlivélost na kravské mléko. Nejbéznéji se
vyskytujicim piikladem tohoto typu reakce na kravské mléko je laktézova intolerance. Podstatou je
nedostatek enzymu laktdzy, enzymu nutného k tradveni, k hyrolyze mlécného disacharidu laktézy na
monosacharidy galaktézu a glukézu. Nestravena laktdza se dostdva do tlustého stfeva, kde ji bakterie
pfeméni na oxid uhli¢ity, vodik a vodu. Klinicky se lakt6zova intolerance projevi kiecovitou bolesti
bticha, prijmem a plynatosti po poziti kravského mléka. Nedostatkem enzymu laktazy je postizeno
6-12 % populace. Stupen deficitu laktazy je individudlni a urCuje zdvaznost postiZzeni. Pfi lehkém
postizeni mize jedinec urcité mnozstvi mléénych vyrobkl tolerovat. Nékteré etnické skupiny jsou
postiZzeny podstatné vice, napt. u cernochtl se intolerance laktozy vyskytuje az v 80 % [18].

3.6 Potravinové alergeny kravského mléka

20.

Kravské mléko obsahuje asi 30-35 g bilkovin v 1 litru. Z celkového mnozstvi bilkovin je 20 %
v syrovatce a 80 % tvoii kaseiny (hlavni slozka tvarohu). Alergeny se déli na alergeny obsazené
v syrovatce a na kaseiny.

21.

Tabulka €. 2 ukazuje seznam hlavnich potravinovych alergent kravského mléka s jejich molekulovou
hmotnosti. Hlavnim alergenem se rozumi takovy alergen, ktery senzibilizoval vétSinu, tzn. vice nez
50 % jedinct alergickych na kravské mléko. Tabulka Cerpa z mezinarodni databaze alergent [19].
Cilem této databaze je informovat spotiebitele, kontrolni instituce a pramysl a poskytnout ovérené
zdroje informaci o alergizujicich potravinach rostlinného i zivoc¢isného piivodu. Databdze je pribézné
aktualizovana (posledni aktualizace provedena dne 8.6.2006) a zajistuje pouzivani jednotného
oznaceni alergenl. Oznaceni alergenti kravského mléka je odvozeno stejné jako ostatni alergeny od
druhového nazvu, zde od Bos taurus domesticus (tur domaci). Z prvniho slova druhového jména jsou
vzata tfi pismena, z druhého jedno pismeno a je pfifazeno potadové Cislo alergenu.

Tab. €. 2: Seznam hlavnich potravinovvch alergenu kravského mléka *

Alergen Biochemické jméno Molekulova hmotnost (kDa)
Bosd 4 o-laktalbumin 14,2

Bosd 5 B-laktoglobulin 18,3

Bos d 6 sérovy albumin 67

Bosd 7 imunoglobulin 160

Bosd 8 kaseiny 20-30

* Upraveno podle: Allergen Nomeclature Database of the International Union of Immunological
Societies (IUIS) Allergen Nomenclature Sub-Committee (htp://www.allergen.org)
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22.

Dalsi tabulka (tab. ¢ 3) ukazuje procentudlni zastoupeni hlavnich alergeni kravského mléka
z celkového mnozstvi bilkovin kravského mléka a jejich koncentraci. Zahrnut je také vedlejsi alergen
laktoferin. Z tabulky vyplyva, Ze kasein se d€li na jednotlivé frakce kaseinu: oy, o, P-kasein a
K-kasein.

23.

Jednotlivé alergeny kravského mléka jsou dobie znamy, je popsana jejich struktura a jsou zmapovany
jejich epitopy (mista, na které se vazou protilatky IgE, popfipadé mista pro vazbu na specifické
imunitni buniky). Nékteré proteiny syrovatky, jako B-laktoglobulin a a-laktalbumin, jsou syntetizovany
pfimo v mlécné zZlaze, ostatni: sérovy albumin, laktoferin, imunoglobulin pochazeji z krve kravy.

Tab. ¢. 3:  Procentualni zastoupeni jednotlivych bilkovin z celkového mnozstvi bilkovin kravského
mléka a jejich koncentrace *

Syrovatka (20 %) B-laktoglobulin 10 % 34 g/l
a-laktalbumin 5% 1-1,5 g/l
imunoglobulin 3% 0,8-1,0 g/l
sérovy albumin 1 % 0,1-0,4 g/l
laktoferin (stopy) 0,09 g/l
Kaseiny (80 %) 0,1- kasein 32% 12-15 g/l
o- kasein 10 % 3-4 g/l
B-kasein 28 % 9-11 g/
K- kasein 10 % 3-4 g/l

3.7 Alergenicita proteinii kravského mléka

24.

Imunitni odpovéd’ na kravské mléko je u alergickych jedincii velmi variabilni. Jednotlivi alergici
mohou byt senzibilizovani vici odlisnému spektru hlavnich, poptipadé vedlejSich alergent. Navic se
kazdy protein kravského mléka nachazi v né€kolika variantach na zéklad¢ genetické mnohotvarnosti.
Vétsina (asi 75 %) jedinct alergickych na kravské mléko je senzibilizovéna proti nékolika proteiniim
soucasn¢, jen ziidka vici jednomu alergenu kravského mléka [21]. Nazor na alergenicitu jednotlivych
mlécénych proteinid neni, narozdil od struktury jednotlivych proteind, ktera je velmi dobfe zmapovana,
jesté zcela jednotny. Vysledky fady studii ukazuji, Ze nejvyznamnéj$im alergenem kravského mléka
jsou kaseiny [22, 23]. Konkrétné ve studii Sheka, do které bylo zahrnuto 140 jedinct ve véku od 6
mesicit do 22 let s alergii na kravské mléko zprostiedkovanou IgE 1 "non IgE" imunitnim
mechanismem, byl potvrzen kasein jako nejvice alergizujici protein. Nejmén¢ alergenni byl ze vSech
peti testovanych proteinti (0-, B- a K-kasein, a-laktalbumin, B-laktoglobulin) a-laktalbumin [24].
Do dalsi studie bylo zahrnuto 34 dospélych (16 az 58 let) s diagnostikovanou alergii na kravské mléko
a syr zprostifedkovanou IgE protilatkami. Soubor tvofily vétSinou zeny (91,2 %). Dominantnim
alergenem byl potvrzen kasein, na ktery bylo senzibilizovano 71 % testovanych alergiki na kravské
mléko. Senzibilizace na a-laktalbumin a B-laktoglobulin bylo fidké [13].

* Pfevzato z: Wal JM. Cow’s milk allergens. Allergy [20].
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Cvwr

Studie na mysich ukézala, Ze alergenicita koziho mléka je niz$i nez kravského. Kozi mléko obsahuje
méné a-kaseinu a toto je povazovano za pfi¢inu nizsi alergenicity koziho mléka u mysi. Po podéani
modifikovaného kravského mléka s niz§im obsahem o-kaseinu se u mys$i vyznamné snizil rozvoj
senzibilizace [25].

25.

Pomér kasein : bilkoviny syrovatky v nativnim kravském mléce je 80 : 20. V mlécnych piipravcich
pro kojence je pomér upraven na 40 : 60, aby se blizil poméru v matefském mléce, kde je pomér
kasein : albumin 1 : 1.

3.7.1 Prahova davka

26.

Pro vyvolani alergické reakce je stézejni prahova davka. Prahovd dévka je nejmenSi mnoZzstvi
potraviny, které vyvola objektivni pfiznaky alergické reakce. Stanovit spolehlivé prahovou davku by
bylo velmi uziteCné napf. pro stanoveni, jak nebezpecna je piimées (kontaminace) potravinovych

N4

obtizné a dosud nevyfeSené. Prahova davka je hodnota individualni, zavisi na stupni precitlivélosti a
na typu imunitni precitlivélosti. Pti precitlivélosti zprosttedkované IgE protilatkami je pro nékteré
jedince rizikové 1 nepatrné mnozstvi (miligramy) kravského mléka. Ani u konkrétniho jedince nemusi
byt prahova davka vzdy stejnd. K ne¢ekanému vystupiovani reakce miize dojit sou¢asnym pozitim
alkoholického napoje, pii dekompenzaci priduskového astmatu, ndslednou télesnou némahou,
soucasnym pozitim 1€k, vlivem infekéniho onemocnéni nebo jiné celkové zdravotni indisposice.

U reakci zprosttedkovanych "non IgE" mechanismem imunitni ptecitlivélosti je ¢asto malé mnozstvi
kravského mléka tolerovano a potizZe se objevi az po opakovaném poziti.

27.

Stanoveni prahové davky je obtizné, protoze provadét studie s vyrazné precitlivélymi jedinci je eticky
obtizné a rizikové. Provadéji se proto spiSe retrospektivni studie. Byla zaznamenana reakce na méné
nez 0,1 ml kravského mléka [26]. Jinym pouzitym pfistupem ke stanoveni prahové davky je vyuZziti
statistického modelu. Skupina autori pouZila k sestaveni statistického modelu publikovana data [27].
K témto tcelim prevedli mnozstvi potraviny na obsah alergenu, ktery je pro jednotlivé potraviny velmi
rozdilny, u kravského mléka je to 3,6 %. Z vloZenych dat byla ziskana kfivka zavislosti odpovedi na
davce alergenu. Oproti predchozim vysledklim vztazenym na celou potravinu byla prahova davka pro
mléko, vejce a araSidy stejnd, vyssi pro soju. Vyznamné rozdily v prahové ddvce vztazené na obsah
alergenu zmizely, lze tedy tento statisticky model pouzit v dalSich studiich. Po zpétném pievodu
obsahu alergenti na mnozstvi potraviny z kiivky vyplyva, ze predpokladand prahova davka pro jednoho
z miliénu precitlivélych je 0,005 mg kravského mléka. Pro jednoho ze sta je predpokladana prahova
davka 8,6 mg kravského mléka. Autofi sami piipoustéji, Ze tdaje takto ziskané je nutné piijmout
s uritou opatrnosti, ze skutecna prahova davka miize byt nizs$i z nékolika divoda: ze studii byli
vétSinou vylouceni nejvice citlivi jedinci a u ur€itého poctu testovanych jiz nejnizsi testovand davka
vyvolala potize, tedy prava prahova davka pro tyto jedince bude asi nizsi. Dalsi priciny nepfesnosti
mohou vyplyvat napt. z nestandardizovaného ptistupu v pouzitych provokacnich testech.
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3.8 Zktizena alergie

28.

Zkiizena alergie vznika na zaklad€ podobnosti alergenli. To znamend, ze musi byt vyznamna shoda
(veétSinou veétsi nez 70%) v primarni struktuie (sekvence aminokyselin) alergenti rtiznych druht
potravin, popiipadé potraviny a inhala¢niho alergenu (pyl, roztoci, latex). V dusledku toho protilatky
IgE namifené proti jednomu alergenu reaguji také s druhym alergenem, ktery je obsazen v jiné
potraviné druhové ptibuzné, ale 1 velmi vzdalené. V diagnostické uvaze je tieba rozliSovat pojmy
zkiizen4 senzibilizace a zk¥izend alergie. Cast&ji prokazujeme zkiizenou senzibilizaci. Tento pojem
znamena, ze protilatky IgE vytvofené proti jedné potraving reaguji s dalsi potravinou, popf. s pylem ¢i
rozto¢i. Dikazem zkiizené senzibilizace je pozitivni kozni test nebo specifické IgE v séru proti danym
potravindm nebo potraviné a inhalacnimu alergenu. Zkiizena senzibilizace nemusi vsak byt vzdy
provazena skute¢nou klinickou reaktivitou, tedy zkiizenou alergii. Tabulka ¢&. 4 ukazuje
pravdépodobnost, s jakou lze ocekdvat zkiiZzenou alergii mezi kravskym mlékem a mlékem jinych
zivociSnych druhti a mezi kravskym mlékem a hovézim masem.

Tab. €. 4: Zkiizena alergie - mezi mlékem ruznvch zivodisnych druhit a mezi kravskym mlékem
a hovézim masem

Kravske mléko kozi, ovci, buvoli mléko

Je-li jedinec alergicky na jeden druh mléka, je 90% riziko. ze bude reagovat na kozi
mléko, popf. ostatni uvedené druhy.
Ztidka se vyskytuje zkiiZzena alergie kravského mléka s kobylim mlékem.
Nevyskytuje se zktizena alergie kravského mléka s velbloudim mlékem.

Kravske mléko hovézi maso

Je-li jedinec alergicky na kravské mléko, je 10% riziko, ze bude reagovat na hovézi maso.
(Po tepelné tpravé masa se vSak riziko vyrazné snizuje.)

29.

Za Castou zkiizenou alergii mezi kravskym mlékem, ovéim a kozim mlékem je zfejmé zodpovédna
velka podobnost a-kaseinu. Az 85 % aminokyselin a-kaseinu jednotlivych druhd mléka je shodnych
[28, 21].

30.

Zajimavé je, Ze a-laktalbumin vykazuje velkou podobnost v primérni struktufe (dokonce ze 74 %)
s o-laktalbuminem lidského matetského mléka [20] a pfesto tato skuteCnost nezabrani vzniku
precitlivélosti na danou bilkovinu. B-laktoglobulin neni v lidském matefském mléce obsazen.

31.

Hlavnim alergenem, ktery zptsobuje zkiizenou alergii mezi kravskym mlékem a hovézim masem je
sérovy albumin. Tato bilkovina se vyznacuje velkou tepelnou labilitou, proto je alergenicita tepelné
upraveného masa vyrazn¢ utlumena. Tepelnd uprava hovéziho masa po dobu 2 hodin vede k tplnému
vymizeni alergenicity.
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3.9 Zména alergenicity pri zpracovani a traveni kravského mléka

32.

Potravinové alergeny mohou béhem tepelného i1 netepelného zpracovani v potravinarském primyslu,
béhem skladovani a béhem upravy potraviny doma podléhat zménadm, které mohou vést ke zméné
alergenicity. Zména muze byt ve smyslu redukce alergenicity v disledku inaktivace a destrukce
alergenu nebo mohou ve zpracované potraving vznikat nové alergeny, tzv. neoalergeny. Kravské mléko
patii mezi potraviny, které obsahuji alergeny relativné odolné vici teploté, nizkému pH a travicim
enzymum. Konec¢ny efekt tepelného zpracovani urcité potraviny na provokaci alergické reakce zavisi
na stabilité alergentl, vici kterym je konkrétni jedinec senzibilizovan a na intenzité tepelného podnétu.
Podrobné¢  se  problematikou  zabyvd  studie = Védeckého  vyboru  pro  potraviny
VVP:ALERG/2004/1/deklas.: ,,Vliv zpracovani potraviny na alergenicitu® [29]. Z této studie jsou
pfevzaty a upraveny nize uvedené informace této kapitoly.

3.9.1 Mechanické zpracovani

33.

Vliv homogenizace na zménu alergenicity kravského mléka nebyl prokézéan [30]

34.

Ke zmén¢ alergenicity vedou postupy, pii kterych je odstranéna ¢ast proteinti (alergenti) od zakladni
potraviny, napt. oddéleni syrovatky pii vyrob¢ tvarohu.

35.

Je v8ak tfeba pocitat se skutec¢nosti, ze vlivem enzymu (napt. plasmin), které jsou pfitomny v nativnim
kravském mléce, dochdzi k rozSté€peni kaseinu na mensi fragmenty, které se objevuji v syrovatce. Tyto
fragmenty maji zachovany epitopy pro vazbu IgE protilatek a mohou vyvolat necekanou alergickou
reakci na kaseiny po poziti syrovatky.

3.9.2 Tepelné zpracovani

36.

Tepelné zpracovani zahrnuje napft. suseni, odpafovani, zahiivani (vafeni, peceni, grilovani, prazeni),
pusobeni horké pary, pasterizaci, sterilizaci, ale i chlazeni a mrazeni. Pisobenim tepla dochazi ke
zméndm imunoreaktivity v disledku vyznamné zmény protein. Dochézi ke ztraté struktury bilkoviny
(denaturace), vznikaji zmény na vedlejSich fetézcich aminokyselin, dochédzi k tvorbé agregatt,
objevuji se chemické zmény vcetné interakci mezi bilkovinami, cukry a lipidy. Neplati vSeobecna
pravidla vlivu tepelného zpracovani na alergenicitu potraviny. Miaze dojit jak ke snizeni alergenicity,
tak k nartistu v disledku vzniku neoalergent. Piedpoklada se, ze neoalergeny jsou ¢asto produktem
Maillardovy reakce, pii které reaguji aminokyseliny s cukry béhem neenzymatického hnédnuti
potravin. Hlub$i porozuméni témto tepelné indukovanym chemickym zméndm je dillezité pro kroky
sméfujici k zavedeni opatfeni k minimalizovani alergenniho rizika potravinovych vyrobkd.

37.

Hlavni alergeny kravského mléka se déli na termostabilni: kasein, a-laktalbumin a termolabilni: B-
laktoglobulin, sérovy albumin a imunoglobulin Pfi vyzkumu zmén alergenicity kravského mléka, které
obsahuje komplex alergent riznych vlastnosti bylo zjisténo, ze pasterizované mléko (zahtati na 60-
70°C po nékolik sekund) nezménilo alergenni potencial [30]. Rovnéz teploty pouzivané pii odpatfovani
a suSeni nevedly k redukci alergenicity. Stejné tak zahtati mléka na 100°C po dobu 2-5 minut.
K redukci doSlo az po 10 minutich zahiati na teplotu 100°C. NedoSlo vSak k uplné eliminaci
alergenicity [31]. Pfi plisobeni jest¢ vysSich teplot je naopak riziko zvySené alergenicity [-
laktoglobulinu v dtsledku vzniku neoalergenti pii Maillardové reakci s mléénym cukrem laktozou.
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38.
Vysledky tedy ukazuji, Ze intenzivni plisobeni tepla redukuje alergenicitu, ale neodstranuje ji zcela.

3.9.3 Odolnost travicim enzymim

39.

Vseobecné se uznava, ze vyznamnéjsimi alergeny jsou ty bilkoviny, které jsou odolné vici travicim
enzymim. Vytvari se tak predpoklad, ze tyto bilkoviny zlstanou v nezménéné forme, budou vstiebany
pies stfevni sténu do krve a uchovaji si schopnost vyvolat imunitni, alergickou reakci. V rozporu s
timto tvrzenim je poznani, ze kaseiny, které jsou povazovany za alergeny s vyraznou alergenicitou,
jsou velmi citlivé vici proteolytickym enzymiim. V pokuse byly kaseiny kompletn€ hydrolyzovany po
2 minutach. Velmi labilni je také a-laktalbumin, ktery byl degradovan po 30 sekundach. Naopak byla
v laboratornich pokusech prokazana vysoka stabilita B-laktoglobulinu vii¢i plisobeni pepsinu pii pH
1,2 (napodobuje prostiedi v zaludku). S délkou pulsobeni trypsinu (enzym slinivky bfisni) pribyva
degradovaného B-laktoglobulinu. Odolnosti vii¢i enzymlim se vyznacuje také sérovy albumin.

40.

Velké citlivosti kaseinu vi¢i enzymiim (proteindzy, exopeptidazy) [13] se vyuziva pii pripravé
hypoalergennich mlék pro kojeneckou vyzivu. S vys$§im stupném hydrolyzy klesa alergenicita mléka,
ale bohuzel 1 chutova kvalita mléka. Pfipravky vyrobené na bazi extenzivni hydrolyzy maji vysoky
bezpecnostni profil pro déti alergické na kravské mléko, vyjimecné se vSak i na né¢ mize vyskytnout
alergicka reakce. Pripravky s castecné hydrolyzovanou mlécnou bilkovinou si ponechavaji zna¢nou
alergenicitu. U déti alergickych na mléko jsou kontraindikovany, ale osvédcilo se jejich podavani
k prevenci rozvoje alergie na kravské mléko, pokud matka nemiize kojit.

3.9.4 Alergenicita mléénych vyrobku

41.

Pti vyrobé syrti se uplatituje fada vyrobnich postupti, které mohou vyvolat zménu proteind, navic
dochazi k oddéleni syrovatkové frakce. Alergenni potencial syrd a jinych mléénych vyrobkd nebyl
piesnéji hodnocen Z klinické praxe je zndmé, ze tada jedincu alergickych na kravské mléko ma
alergickou reakci 1 po poziti syri. Stejné tak jsou hlaSeny alergické reakce na fadu pekaiskych vyrobk,
c¢okolddu, uzeninu, do kterych byla ptidand mlécna bilkovina. I zde zlistala zachovéana alergenicita,
piestoze bilkoviny prosly riznymi zpracovatelskymi technikami [32].

3.10 Diagnosticky postup u alergie na kravské mléko

42.

Diagnostika potravinové precitlivélosti se opird v prvni fadé o anamnézu, tedy o vlastni podezieni
nemocného. Jiz v kapitole o prevalenci bylo uvedeno, ze podezieni na potravinovou alergii je nutné
potvrdit dal$im diagnostickym postupem, ktery ukazuje schéma ¢. 1.

43.

Zakladni alergologicka diagnostika se opira o pritkkaz specifickych IgE protilatek v séru nebo v koznim
testu (kozni "prick" test), kdy se kopickem s délkou hrotu 1 mm probodne kize skrz kapku s
diagnostickym potravinovym extraktem. Vypovédni hodnota téchto testl je vSak bohuzel omezena a
zavisi na kvalité diagnostického extraktu (dosud nejsou dostupné standardizované potravinové
diagnostické extrakty, které zaru¢i pfitomnost hlavnich alergent). Déle zdvisi na druhu testované
potraviny a vlastnostech alergenil (napi. odolnost vii¢i zevnimu prostfedi). Kravské mléko patii mezi
potraviny, které davaji relativné spolehlivy vysledek. Orientacné plati, Ze ¢im vétsi je reakce v koznim
testu a hodnota sérového specifického IgE, tim je vétsi pravdépodobnost, Ze po poziti dané potraviny
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nastane alergicka reakce. Za predpokladu, Zze jde o reakci zprostiedkovanou IgE, negativni vysledek
testll pro priukaz specifického IgE proti kravskému mléku je spolehlivy z 90-95 %.

44,

Kone¢na diagnéza musi byt ovéfena ustupem potizi pii vylou€eni potraviny z jidelnicku. V
indikovanych pfipadech (nejednoznaéné nebo rozporuplné vysledky piedchozich testll) musi byt
alergie potvrzena recidivou potizi pifi expozicnim testu. Za ,zlaty diagnosticky standard® je
povazovan dvojit¢ slepy, placebem kontrolovany expozicni test, ktery vylou¢i potravinové reakce
navozené psychicky, tzv. psychické potravinové averze. V diagnostice potravinové alergie neexistuje
zadny jednoduchy, spolehlivy diagnosticky test. Toto plati zvlasté, pokud jde o alergické reakce
zprosttedkované ,non IgE“ mechanismem. Zde je stéZejni diagnostickou metodou diagnosticka
eliminacni dieta a expozi¢ni testy, které zachyti reprodukovatelné reakce bez ohledu na konkrétni
patogeneticky mechanismus.

45.

Hodnoceni vysledku jednotlivych diagnostickych metod vyzaduje znalost jejich vypovédni hodnoty,
znalost faktord ovliviiujicich reprodukovatelnost reakci, znalost odolnosti jednotlivych alergent,
zktizenych reakci mezi alergeny atd.

Schéma ¢&. 1: Diagnosticky postup

Anamnéza

Kozni ,, prick* test + specifické IgE v séru
(zachyceni reakci zprostiedkovanych IgE protildtkami)

Diagnoﬁické eliminacni dieta

Expozicni testy:
(zachyceni vSech reakci bez rozdilu patogenetického mechanismu)
Test pozitim potraviny (oralni)
- otevfeny expozicni test
- jednoduse slepy
- dvojite slepy, kontrolovany placebem
Kozni kontaktni test (epikutdnni)
Jiné testy
- test vdechovanim (profesni senzibilizace v potravinaiském priamyslu)
- testy na sliznice traviciho traku (pfevazné vyzkumné metody)
(Kolonoskopicka alergenova provokace (COLAP)
(Intragastricka provokace)

3.11 Lécba alergie na kravské mléko

46.

V soucasné dobé neumime potravinovou precitlivélost 1éCit, lze ji pouze piedchazet. Jedinou
spolehlivou moznosti, jak piedejit alergické reakci, je vylouceni rizikové potraviny z jidelnicku.
Zvlasté nemocni, ktefi jsou ohrozeni zavaznou anafylaktickou reakci reagujici na velmi nizkou
prahovou dévku kravského mléka (miligramova mnozstvi) musi velmi ptisné vyloucit kravské mléko
z jidelnicku. Je tedy nezbytné¢ nutné, aby byl spotiebitel s potravinovou piecitlivélosti presné
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informovan o slozeni potravinarského vyrobku. VétSina alergikd na kravské mléko musi vyloucit
nejen kravské mléko, ale vSechny mlééné vyrobky: syr, margarin a maslo, jogurt, tvaroh, pudink,
zmrzlinu, atd. Alergicky spotfebitel se musi zorientovat na trhu potravin se stale pestiejsim slozenim
a technologii vyroby. Kravské mléko se miize nachizet ve skryté podobé napf. v uzeninich,
pekaiskych a cukrafskych vyrobcich, cokolad€, omackach, v nékterych alkoholickych nédpojich. Pro
ptipad nechténého poziti musi byt nemocny jedinec vybaven léky pro zvladnuti akutni reakce (bali¢ek
prvni pomoci) a kartickou alergika.

3.12 Prevence alergie na kravské mléko

47.

Potravinova alergie je ¢asto prvnim projevem alergie u kojenct a malych déti s vrozenou atopickou
disposici. Je logické, ze nejcastejSim alergenem je kravské mléko, které tvori zakladni slozku jidelnicku
v tomto véku. Spole¢né s vejcem si uchovava prvenstvi do 3 let véku. Dilezitou prevenci rozvoje
potravinové alergie v tomto véku je kojeni. Vedle psychologického vyznamu ma mateiské mléko velky
vyznam ochranny pro nezralou stievni sliznici kojence, umoziluje ptiznivy vyvoj imunitniho systému
stfeva a celé stfevni bariéry, ma pozitivni vliv na pfiznivé osidleni stfevni mikroflérou. Hlavni projevy
potravinové alergie kojeneckého veéku je atopicky ekzém a chronické alergické zanéty traviciho traktu.
Pokud se atopicky ekzém objevi u plné kojen¢ho ditéte, ma vétSinou lehkou formu. Kojeni bez
pridavkil po dobu 4-6 mésictli je povaZzovano za stéZejni opateni pro prevenci potravinové alergie u déti
do 3 let vé€ku. Toto opatieni je doporucovano Evropskou akademii alergologie a klinické imunologie
jako jediné, skute¢né pitinosné preventivni opatfeni. Americkd akademie alergologie a klinické
imunologie doporucuje u déti s atopickou disposici navic vyloucit poziti kravského mléka do 1 roku
veku, vajec do 2 let a ryb, korysi, ofechli a arasidi do 3 let véku [33]. Vysledky studii, které zkoumaly
pfinos tohoto opatieni jsou vSak rozporuplné, proto Evropskd akademie toto opatfeni vSeobecné
nedoporucuje [34]. Vyznam nizkoalergenni diety matky v téhotenstvi se zda byt nevelky z hlediska
ochrany ditéte.

48.

Na druhou stranu je nutné pamatovat, ze 1 vyhradné kojené dit€¢ mize onemocnét alergii na kravské
mléko, protoze alergeny kravského mléka pronikaji do matetského mléka a mohou senzibilizovat
kojence. Pravdépodobnost, ze k senzibilizaci dojde, je vSak u kojené¢ho ditéte podstatné nizsi. Ve
studiich byl jednoznaéné€ potvrzen vyznam kojeni jako prevence rozvoje potravinové alergie
v kojeneckém véku.

3.13 Ochrana spotrebitele s alergii na kravské mléko

49.

Predpokladem ucinné ochrany alergického spotiebitele pred nechténym pozitim pro nc¢ho rizikové
potraviny je zvySené povédomi o potravinové alergii. V prvni fad€é je nutny zodpovédny pfistup
samotného spotiebitele, jeho rodiny, pratel. Pii vyrobé potravinového vyrobku je nutné dodrzovat
zasady spravné vyrobni praxe, aby se pfedeSlo kontaminaci potravinou, jejiz obsah neni ocekavan.
Zakladnim pozadavkem pro balené potraviny je podrobny seznam jednotlivych slozek. Slozkou se
pfitom rozumi kazda latka, véetné ptidatné latky, pouzitd pfi vyrobé nebo pfi zpracovani potraviny,
ktera je pfitomna v kone&ném vyrobku. Ulevy od pravidla uvadét plny seznam slozek byly v predeslé
legislativé takového rozsahu, Ze oznaCovani slozek na obalu potravin neposkytovalo alergickému
spotiebiteli zadnou jistotu prevence pii vyberu. S cilem vnést piisnéjsi pravidla v této oblasti a sjednotit
pravni normy Cclenskych stath Evropské unie byly pfijaty nové smérnice: Smérnice Evropského
parlamentu a Rady 2000/13/ES ze dne 20. biezna 2000 o sblizovani pravnich ptedpist ¢lenskych stati
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tykajicich se oznaovani potravin, jejich obchodni upravy a souvisejici reklamy. Dalsi, pro spotiebitele
s potravinovou alergii zvlast€¢ vyznamné, bylo pfijeti Smérnice Evropského parlamentu a Rady
2003/89/ES ze dne 10. listopadu 2003, kterou se méni smérnice 2000/13/ES, pokud jde o uvadéni
slozek ptitomnych v potravinach. Tyto ptedpisy byly zpracovany do ceské legislativy do Vyhlasky
¢. 113/2005 Sb. ze dne 4. biezna 2005 o zplisobu oznacovani potravin a tabadkovych vyrobku [35].

50.

VyhlaSka obsahuje seznam alergennich slozek, to je seznam potravin a jedné ptidatné latky, které
vyvolavaji Casté¢ a zdvazné reakce z precitlivélosti. Kompletni seznam je uveden nize — v zavéru
kapitoly 3.13. Kravské mléko, vzhledem k jeho vyznamné alergenicité¢ bylo rovnéz zatazeno na
seznam. Pro jedince s pfecitlivélosti na kravské mléko to v praxi znamena, ze pokud je kravské mléko
obsazeno ve vyrobku, je nutné toto oznacit na obalu bez ohledu na mnozstvi, v jakém se ve vyrobku
nachazi. V pfipad¢, Ze byla pii ptipravé potravinového vyrobku pouzita jakékoliv latka z kravského
mléka, musi byt oznaceno, Ze tato latky pochdzi z kravského mléka: napft. ,kaseiny z kravského
mléka*, "laktéza z kravského mléka", "syrovatka z kravského mlé¢ka" apod. Pfed zavedenim tohoto
opatieni bylo na seznamu slozek uvadéno: kasein, kaseinat, syrovatka, laktalbumin, laktoferin,
laktoglobulin, atd. Nepouceny spotiebitel pod témito nazvy netusil ptitomnost mlécnych bilkovin.

51.

Dalsi vyznamnou zménou, kterd sméfuje k veétsi ochrané alergického spottebitele pied nechténym
pozitim rizikové potraviny, patii zptfisnéni oznacovani slozek, které se samy skladaji ze dvou a vice
slozek. Bylo zruSeno diive platné "pravidlo 25 %", které bylo nahrazeno "pravidlem 2%". To
znamena, ze diive se nemusela oznacit pfitomnost kravského mléka v slozce, ktera je sama sloZzena ze
dvou a vice slozek, pokud tato sloZena slozka netvofila vice nez 25 % celého vyrobku.

52.

Podle nové vyhlasky musi byt oznaceny vSechny balené potravinové vyrobky uvolnéné do ob&hu po
24. listopadu 2005. Povinné znaceni mize byt doplnéno dobrovolnym oznacovanim. V ramci této
dobrovolné pomoci vyrobct alergickému spotiebiteli je napt. varovani: "Tento vyrobek obsahuje Casté
alergeny: kravské mléko, atd." Novy zpilisob oznaCovani je zéaroven piinosny i pro jedince
s laktézovou intoleranci.

53.

V ochrané spotiebitele s potravinovou alergii cestou oznaCovani balenych potravin byly tedy
provedeny dulezité legislativni kroky. Vime vSak, ze zadvazné, dokonce smrtelné reakce vznikaji Casto
pii stravovani v restauracich, kantynach, ve Skolach, apod. Zde je jest¢ mnoho prace k vylepSeni
komunikace mezi alergickym jedincem a zaméstnanci zatfizeni spolecného stravovani. Je tfeba, aby
doslo ke zmén¢ postoje a uvédomeéni si zdvaznosti problému. Zakaznik, ktery se informuje o slozeni
jidla, nesmi byt odbyt lehkovéznou odpovédi.

Seznam alergennich slozek

a) obiloviny obsahujici lepek (tj. pSenice, zito, oves, pSenice Spalda, kamut nebo jejich hybridni
odrtdy) a vyrobky z nich

b) korysi a vyrobky z nich

c) vejce a vyrobky z nich

d) ryby a vyrobky z nich

e) jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

f) sojové boby (s6ja) a vyrobky z nich

g) mléko a vyrobky z néj (véetné laktosy)

Strana 18 z 21



| Dne: 17. 4. 2007 | VVP:Info/2006/15/deklas/alergie mléko |

h) suché skotapkové plody,tj. mandle (Amygdalus communis L.), liskové ofechy (Corylus avellana),
vlasské ofechy (Juglans regia), keSu otechy (Anacardium occidentale), pekanové otechy (Corya

illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), para otfechy (Bertholletia excelsa), pistacie (Pistacia vera), ofechy
makadamie a queensland (Macadamia ternifolia), a vyrobky z nich

i) celer a vyrobky z néj

j) hoi¢ice a vyrobky z ni

k) sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

1) oxid sifi€ity a sifi¢itany v koncentracich vysSich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l, vyjadieno jako SO».

3.14 Prognoza alergie na kravské mléko

54.

Prognéza potravinové precitlivélosti zavisi na véku postizeného jedince, na typu imuntini reakce a na
druhu potraviny. Dobra prognéza alergie na kravské mléko je u déti do 3 let. Vice nez 80 % téchto déti
se z alergie na mléko uzdravi. Pfitom déti s alergii na mléko zprostiedkovanou “non IgE” imunitnim
mechanismem maji vétsi procento uzdraveni ve srovnani s détmi s vysokymi hladinami IgE protilatek
proti kravskému mléku. Navic déti s alergii na kravské mléko zprostiedkovanou IgE protilatkami maji
vetsi riziko vyvoje dalSich potravinovych alergii, priduskového astmatu, alergické rymy a zanétu
spojivek do véku 10 let. Dité, které jesté v 6 letech trpi alergii na kravské mléko zprostiedkovanou IgE
protilatkami, mé& malou pravdépodobnost, Ze se uzdravi [36].

55.

Dalsim prognosticky neptiznivym faktorem je ptitomnost IgE protilatek proti kaseinu. Vysoké hladiny
specifického IgE proti kaseinu predisponuje k pfetrvavani klinickych projevt alergie na kravské mléko
[34].

56.

Prognéza alergie na kravské mléko u dospélych je neptizniva. Alergie na kravské mléko u dospélych
ma tendenci pietrvavat. Pouze u 27 % dospélych alergickych na kravské mléko a syr nastoupila po 4
letech tolerance [13].

4. ZAVERY A DOPORUCENI

57.

Dosud jedinou spolehlivou 1écbou ptiznakt alergie na kravské mléko je vylouceni kravského mléka
z jidelni¢ku. Soucasna legislativa piijata Ceskou republikou v souladu s pravnimi piedpisy Evropské
unie zajistuje relativné vysoky stupenn ochrany jedince alergického na kravské mléko v piipadé
balenych vyrobkl. Tam, kde neni vyrobek opatfen etiketou nebo v zafizenich spole¢ného stravovani
zustava velké riziko nechténého poziti rizikové potraviny.

Spotiebiteliim se doporucuje pozorné Cist sloZeni potravinového vyrobku oznacené na etiketé.

Provozovatelim potravinaiskych podniki se doporucuje, aby vénovali zvySenou pozornost
vyhledavani a vylouceni moznych zdroji nezddouci pfimési alergenli kravského mléka. Daéle se
doporucuje vychova zaméstnancl v zatizenich spole¢ného stravovani k uvédoméni si problematiky
potravinové alergie a zodpovédnému piistupu k alergickému zakaznikovi (informace zdkaznikovi).

Kontrolnim organizacim pro potraviny se doporuCuje daslednd kontrola dodrZzovéani pravidel
spravné vyrobni praxe (GMP a uplatinovani pravidel vychazejicich ze systému kritickych kontrolnich
bodl (HACCP) k prevenci nezadoucich ptimési alergent kravského mléka.
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